
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

    ميں معاونت زباناردو،ہندی اور پنجابی ●
پيدل مسافت سے دور (بس ٹکٹ  ●  

)پررہائش   
 صحت مند مزاکرات، هلکی غزا اور ●
مات   اانع  
  پيدوميٹر لونز●

 حسب ضرورت معمولی استعمال ● 
 شدہ جوتے 

  محدود چائلڈ کيئر مہيا ہے ●
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ann:  Place logos here:  City of Hamilton, Healthy Living Hamilton, Government of Ontario and Zonta  
   

مدن کی خواتين کے لۓمحدود آ
جسمانی ورزش کا پروگراممفت 

:ہمارے ساته با هم مل کر
تندرست طرز زندگی کے طریقے سيکهيں -
 اورمتحرک رہيں '  معاشرتی ميل جول بڑهائيں -

اس تفریحی پروگرام  سے مستفيذ  هوں

 
ڈومينک آگوسٹينو ریورڈیل کميونٹی  

سينٹر
 (  )بروز پير(ئلٹ ڈرائو  وا150

 اور
 سر ویلفریڈ لورئر ریک سينٹر 

)بروز اتوار( آلبرائٹ روڈ 60(  
 

تا  11:00  ، صبحہر پير 10:00
)یوگا بمقام ریورڈیل(

    
ہر اتوار ،دوپہر  1:00 تا 1:45

)واٹر ایکسرسائزز بمقام لورئر سينٹر(
:مدت
 2007 /10 دسمبرتا  12 اکتوبر

 
: ریجسٹریشن ضروری ہے، کال  

905     )ریورڈیل (4284 اضافی نمبر -  5462424 
 یا
 5462424- 905 ) رودابہ سيما (1705اضافی نمبر 

 
ملٹن ميں سکونت لازمی ہے ۔يہ  *** 

 
، وزارت براۓ یشناونٹاریو ٹریليم فاؤنڈاس پروگرام کی فياضی سے معاونت کی ہے ،

 - 1ملٹن ي ہ کلب آفزونٹااور ملٹن ي سٹی آف ہملٹن،يهيلته پروموشن، ہيلدی ليوینگ ہ
 www.doitwell.ca : مزید معلومات کے لئے

   
 

 

 


